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MA�TRISER LES OUTILS ET LES TECHNIQUES 
POUR �TRE PLUS EFFICACE DANS SA COMMUNICATION

� Plusieurs personnes de notre r�seau nous ont demand� de les aider � �tre plus efficace 
dans leur communication. Afin de professionnaliser la d�marche, voici les 4 th�matiques 
que nous vous proposons d’aborder ensemble � David Brault, Fondateur et Pr�sident 
d’Objectif CASH, cabinet sp�cialis� en Direction Financi�re Op�rationnelle & Management 
de Transition. (www.objective-cash.com – 01 42 93 88 83 / 06 07 78 70 87)

Jeudi 5 janvier 2012, petit-d�jeuner de 08h15 � 10h30
� 2 minutes pour convaincre l’autre …d’en savoir plus ! �
A la suite du 1er atelier qui a eu lieu le 21 octobre, les participants ont d�clar� :
� Parfait sur le fond et sur la forme �, � Rapide mais efficace �, � Parfait, tr�s efficace �, � Agr�able et productif �

Mardi 10 janvier 2012, petit-d�jeuner de 08h15 � 10h30
� Sortir vainqueur de la short list ! Les cl�s pour r�ussir l’entretien de d�cision… �
Les chasseurs de t�tes sont pr�dictibles, la short list c’est tr�s souvent : un homme, une femme, un jeune…
Comment se pr�parer et arr�ter de faire deuxi�me ?

Vendredi 13 janvier 2012, d�jeuner de 12h00 � 14h30 (exclusivement r�serv� aux femmes)
� Comment booster sa carri�re gr�ce au r�seau : partage d’exp�riences… �
Trouver un job c’est facile. Trouver un job o� s’�panouir c’est beaucoup plus difficile…
Et si on essayait de r�ussir du premier coup ?

Mardi 17 janvier 2012, petit-d�jeuner de 08h15 � 10h30
� Am�liorer sa communication non verbale �
Selon des �tudes r�centes 85% des messages qui sont re�us par vos interlocuteurs proviennent du � non verbal �
Avant d’�tre �cout�s vous �tes vus ! Le look c’est du marketing de soi. D�couvrez les clefs pour r�ussir. 
D�veloppez une strat�gie de communication visuelle totalement efficace lors de vos rencontres professionnels.

Jeudi 2 f�vrier 2012, d�jeuner de 12h00 � 14h30 (exclusivement r�serv� aux femmes)
� Maitriser son “body language” � Reflet direct de nos �motions, nos gestes trahissent le fond de nos pens�es…



ATELIERS ANIM�S PAR :

Anne L�pinay, ESSEC 87, d�bute sa carri�re chez Deloitte en audit, avant de rejoindre le groupe 
PSA. Apr�s plusieurs ann�es de pilotage �conomique de projets automobiles, elle s’oriente vers 
la direction des achats. La construction de la relation avec les �quipementiers du monde entier 
et la n�gociation des partenariats strat�giques la passionnent et l’am�nent � se former au 
coaching (Certifi�e International Moza�k).

Au sein de l’Espace Dirigeants, elle accompagne aujourd’hui des dirigeants et cadres sup�rieurs 
dans le cadre de leur repositionnement professionnel.
Elle intervient �galement r�guli�rement sur ce th�me, sous forme d’ateliers et de conf�rences, en entreprise et au 
sein des Alumni des Grandes Ecoles.

Ses th�mes de pr�dilection : 
Construire son projet professionnel
Savoir se pr�senter en 2 minutes
Sortir gagnant de la short list

Aude Roy est conf�renci�re, coach et formatrice. Elle est Pr�sidente de l’AFIPP (Association 
Fran�aise de l’Image Personnelle et Professionnelle), membre titulaire de l’AEC (Association 
Europ�enne de Coaching), membre de l’AES (Association Europ�enne de Synergologie).

Elle conseille et accompagne les entreprises et les managers dans le d�veloppement d’une 
communication visuelle porteuse de valeurs et d’efficacit�.

Ces ateliers se d�rouleront dans les locaux d’Objectif CASH au :
12 avenue Franklin D. Roosevelt

75008 Paris
M�tro : Franklin Roosevelt ou Saint-Philippe du Roule

Participation aux frais d’organisation :
Le petit-d�jeuner – 65 € TTC

Le d�jeuner – 95 € TTC

Inscription par mail : pauline.chauvel@objective-cash.com ou par t�l�phone : 01 56 59 09 39
R�glement par ch�que � l’ordre d’Objectif CASH

Les sessions sont susceptibles d’annulation si le nombre de 8 participants par atelier n’est pas atteint.

A propos d’Objectif CASH : 
Cabinet ind�pendant sp�cialis� en Direction Financi�re Op�rationnelle et Management de Transition, Objectif CASH
intervient aux c�t�s des dirigeants et des actionnaires pour renforcer les �quipes de Management et acc�l�rer la 
r�ussite des projets d’entreprises. Le cabinet a pour clients des actionnaires professionnels et des grands groupes 
internationaux. 
Nous avons r�alis� � ce jour plus de 300 missions dans plus de 20 pays avec une �quipe de plus de 80 managers. 

Notre mission : Cr�er des services porteurs de liens…
Rejoignez notre r�seau en vous connectant au profil de David Brault sur LinkedIn et sur Viadeo, d�j� plus de 6000 
contacts…
Venez d�couvrir notre hub � Communaut� Finance �, un espace d’�change et de discussion pour les cadres 
dirigeants, les cadres financiers et les managers de transition.

Retrouvez toute notre actualit�, le programme, les comptes-rendus, les photos et les vid�os de nos manifestations 
sur notre site communautaire www.citizen-cash.com : une invitation � vivre et partager des exp�riences entre 
professionnels.


